
BACCALAUREAT PROFESSIONNEL

LE BACCALAUREAT PROFESSIONNEL METIERS DU
COMMERCE ET DE LA VENTE OPTION A, ANIMA-
TION ET GESTION DE L’ESPACE COMMERCIAL pré-
pare au métier de VENDEUR QUALIFIE.

L’élève intègre une 2nde professionnelle commune
(Métiers de la Relation Client) conduisant à plusieurs
orientations possibles, en fin de 2nde :
•1ère professionnelle Métiers du Commerce et de la Vente
option A, animation et gestion de l’espace commercial * ;
•1ère professionnelle Métiers du Commerce et de la Vente
option B, prospection clientèle et valorisation de l’offre com-
merciale ;
•1ère professionnelle Métiers de l’accueil.

Le parcours de formation de 3 ans intègre 22 semaines
de Période de Formation en Milieu Professionnel
(P.F.M.P.).

* Seule possibilité d’orientation en fin de 2nde au lycée Couzinet. 

LES HORAIRES

•Enseignement professionnel et enseignement 
en co-intervention : 11,5h par semaine
•Economie-Droit : 2h par semaine
•Français Histoire-Géographie EMC : 3h
•Langue vivante LV1 : 2h
•Langue vivante LV2 : 1,5h
•Mathématiques : 1,5h
•Education physique et sportive : 2,5h
•Arts appliqués : 1h
•Prévention santé environnement : 1h
•Accompagnement personnalisé, 
consolidation et accompagnement 
au choix d’orientation : 3h
•Chef d’œuvre : 2h

LA FORMATION

Les activités du titulaire du baccalauréat profes-
sionnel Métiers du Commerce et de la Vente
sont :

•Conseil et vente.

•Suivi des ventes.

•Fidélisation de la clientèle et développement
de la relation client.

•Animation et gestion de l’espace commercial.

•Prospection et valorisation de l’offre commer-
ciale.

LE METIER

Le titulaire du bac Pro Métiers du Commerce et
de la Vente option A peut exerce son métier dans
tous types de commerces, de la boutique à l’hy-
permarché, puis évoluer dans sa carrière pour de-
venir manager de rayon voire directeur ou gérant. 

Les univers de la vente sont aussi divers que variés :
alimentation, décoration, bien-être, mode, sport…

Exemples de poursuite d’études :
BTS Commercial à référentiel européen, 
BTS technico-commercial, BTS Management 
commercial opérationnel…

MÉTIERS DU COMMERCE ET DE LA VENTE OPTION A
ANIMATION ET GESTION DE L’ESPACE COMMERCIAL

SECTION EUROPEENNE EN ANGLAIS

Cette option est proposée à tous les élèves qui entrent
en 2nde professionnelle sur la base du volontariat. 
L’engagement vaut pour les 3 années de baccalauréat.
Deux heures hebdomadaires de renforcement en anglais
sont prévues par niveau :

•1h d’anglais supplémentaire (centré sur la pratique
de l’oral)

•1h d’accompagnement personnalisé centré sur
l’anglais commercial (Discipline Non Linguistique).

Stage à l’étranger (d’une durée de 4  semaines), financé
par l’Union Européenne (projet Erasmus +) en classe de
terminale.
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BACCALAUREAT PROFESSIONNEL

LE BACCALAUREAT PROFESSIONNEL METIERS DE
L’ELECTRICITE ET DE SES ENVIRONNEMENTS CONNEC -
TES prépare au métier d’électricien.
L’élève intègre une 2nde professionnelle commune (Métiers
du numérique et de la transition écologique) conduisant à
plusieurs orientations possibles, en fin de 2nde :
•1ère professionnelle technicien en installation des systèmes
énergétiques et climatiques ;
•1ère professionnelle technicien de maintenance des systèmes
énergétiques et climatiques ;
•1ère professionnelle technicien du froid et du conditionne-
ment d’air ;
•1ère professionnelle métiers de l’électricité et de ses environ-
nements connectés * ;
•1ère professionnelle systèmes numériques (Option A : Sûreté
et sécurité des infrastructures, de l’habitat et du tertiaire ou
Option B : Audiovisuels, réseau et équipement domestiques
ou Option C : Réseaux informatiques et systèmes communi-
cants). 

Le parcours de formation de 3 ans intègre 22 semaines de
Période de Formation en Milieu Professionnel (P.F.M.P.).

* Seule possibilité d’orientation en fin de 2nde au lycée Couzinet.

LES HORAIRES

•Enseignement professionnel et enseignement 
en co-intervention : 11,5h

•Economie - Gestion : 1h

•Prévention - Santé - Environnement : 1h

•Français - Histoire - Géographie- EMC : 3h

•Mathématiques - Sciences : 3h

•Langue vivante : 2h

•Arts appliqués : 1h

•EPS : 2,5h

•Accompagnement personnalisé consolidation et
accompagnement au choix d’orientation : 3 h

•Chef d’œuvre : 2 h

LA FORMATION

Les activités du titulaire du baccalauréat 
professionnel Métiers de l’Électricité et 
de ses Environnements Connectés sont : 

•Préparation des opérations de réalisation, 
de mise en service, de maintenance,

•Réalisation,

•Mise en service,

•Maintenance,

•Communication.

LE METIER

Considérant les enjeux de la transition énergétique et l’évolution des techniques et des
technologies numériques, le titulaire du baccalauréat professionnel Métiers de l’Électricité
et de ses Environnements Connectés met en oeuvre et intervient sur les installations élec-
triques et sur les réseaux de communication des domaines de la production, du transport,
de la distribution, de la transformation et de la maîtrise de l’énergie électrique. 

Poursuites d’études possibles : BTS Electrotechnique, Technicien(ne) de maintenance des
ascenseurs, MC Technicien(ne) ascensoriste (service et modernisation), MC Technicien(ne)
en réseaux électriques. 

MÉTIERS DE L’ÉLECTRICITÉ ET DE
SES ENVIRONNEMENTS CONNECTÉS
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POLE DE QUALIFICATION NIVEAU V

Le CAP équipier polyvalent du commerce
est accessible après la classe de troisième
et prépare les élèves en 1, 2 ou 3 ans, en
fonction du profil des élèves à une inser-
tion professionnelle ou à une poursuite
d’études.

Le titulaire de ce CAP travaille soit dans
les commerces de détail, soit dans les
rayons spécialisés des grandes surfaces.

LA FORMATION

Des tests de positionnement nationaux.
Le parcours de formation de 1, 2 ou 3 ans, selon le
profil de l’élève, intègre 14 semaines de période de
formation en entreprise.

LES DIFFERENTES MISSIONS AU SEIN 
DU POINT DE VENTE

Le titulaire du CAP est chargé de la tenue et de la
présentation marchande du linéaire ou des familles
de produits dans le respect de la législation en 

vigueur. De plus, sur la surface
de vente, il participe à l’accueil,
à l’orientation du client et à 
sa fidélisation. A la caisse, il 
enregistre les marchandises et
encaisse selon le mode de
paiement.

CAP EQUIPIER POLYVALENT DU COMMERCE
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PUBLIC ACCUEILLI

Elèves de 3ème 
de collège, de lycée 
professionnel et 
de Segpa.

HORAIRES

•Enseignement professionnel et enseignement 
en co-intervention : 15h par semaine
•Prévention Santé Environnement : 1 h
•Français – Histoire-Géographie – EMC : 2h
•Mathématiques : 1,5h
•Anglais : 1,5h
•Arts appliqués : 1h
•Education Physique et Sportive : 2,5h
•Accompagnement personnalisé, consolidation et 
accompagnement au choix d’orientation : 3,5h
•Chef d’œuvre : 3h

LES QUALITES EXIGEES POUR 
LE METIER

C’est un métier exigeant, dans lequel il faudra
faire preuve de dynamisme. 
Par ailleurs, il faut aussi savoir que les horaires
de travail peuvent être décalés.

CAPACITE D’ACCUEIL

30 élèves répartis en 
2 classes de 15 élèves.



Cette classe appelée 3ème PREPA-MÉTIERS
accueille au lycée Couzinet des élèves 
volontaires afin qu’ils puissent :

.Préparer leur orientation ;

.Découvrir le monde professionnel ;

.Elargir leurs connaissances et s’épanouir à
travers un programme original et adapté
aux besoins des élèves. 

POINTS FORTS

•Stages en entreprise (3 x 1 semaine).

•Découverte des filières de formation professionnelle.

OBJECTIFS ET MISSIONS

•SE REMOBILISER : se réconcilier avec l’école et
construire son projet personnel de formation.

•COOPÉRER : aller en stage et ainsi partager au 
quotidien le métier choisi.

•DÉCOUVRIR : comprendre comment s’organise 
dans le travail une entreprise ou une administration.

•S’ORIENTER : découvrir les formations et principaux
diplômes et la façon de les préparer.

HORAIRES

Volumes horaires des enseignements applicables aux
élèves de classes de troisièmes prépa-métiers :

•Education Physique et Sportive : 3h
•Enseignement Artistiques : 1h
•Français : 5h dont 1h de consolidation
•Histoire - Géographie
Enseignement Moral et Civique : 3h
•Langues vivantes (LV1 et LV2) : 5,5h
•Mathématiques : 4,5h dont 1h de consolidation
•Enseignements de Sciences et Technologie : 3h
•Découverte Professionnelle : 5h (180h annualisées)

TOTAL : 30h

3ème PREPA-MÉTIERS

DIPLOME

Diplôme National du Brevet. Pour l’obtenir, il faut :

•Valider le socle commun de compétences, 
de connaissances et de culture.
•Valider les épreuves du contrôle final.

Le brevet se déroule fin juin.

CERTIFICATIONS COMPLEMENTAIRES

•L’Attestation Scolaire de Sécurité Routière (ASSR2).
•Initiation aux gestes qui sauvent (PSC1).

POURSUITE D’ETUDES

•CAP ou Bac Professionnel en 3 ans en lycée 
professionnel.

34, boulevard Jean Yole - BP 279 - 85302 CHALLANS cedex - Tél. 02 51 93 07 21
ce.0850146x@ac-nantes.fr - couzinet.paysdelaloire.e-lyco.fr



INSTITUT DE FORMATION D’AIDES-SOIGNANTS
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IFAS

LES QUALITES EXIGEES POUR LE METIER

C’est un métier exigeant, dans lequel il faut faire
preuve de valeurs humaines, de dextérité, de rigueur,
d’adaptabilité et d’autonomie. L’aide-soignant doit
être capable de travailler en équipe et d’assumer ses
responsabilités.

CONDITIONS D’ACCES

Pour être admis à suivre les études conduisant au diplôme
d’aide-soignant au lycée professionnel Couzinet :
•Les candidats doivent être âgées de 17 ans au moins à 
la date de leur entrée en formation.
•Les candidats doivent être vaccinés contre l’hépatite B,
avant le 1er jour de stage.

LA FORMATION AVEC DISPENSES

Certaines personnes pourront faire valoir des dispenses
de formation. Le parcours de chaque apprenant sera
personnalisé, suivant les blocs de compétences à 
acquérir pour l’obtention du diplôme d’ETAT D’AIDE-
SOIGNANT.
Les stages sont réalisés en milieu professionnel, dans
le secteur sanitaire, social ou médico-social.
La formation est menée par des formateurs permanents
et des formateurs occasionnels.
Un suivi pédagogique personnalisé est instauré.

L’aide-soignant réalise des soins liés aux fonc-
tions d’entretien et de continuité de la vie visant
à compenser partiellement ou totalement un
manque ou une diminution de l’autonomie de la
personne. 
Il accompagne cette personne dans les activités
de la vie quotidienne.
Il exerce son activité dans le cadre du rôle propre
de l’infirmier, en collaboration avec lui et sous sa
responsabilité.

EPREUVES DE SELECTION LISTE 3

Une sélection sur dossier sera réalisée :

•Curriculum vitae
•Lettre de motivation manuscrite
•Dossier scolaire
•Attestations et évaluations des employeurs
•Un document manuscrit relatant, au choix du candi-
dat, soit une situation personnelle ou professionnelle
vécue, soit son projet professionnel en lien avec les
attendus de la formation.

CAPACITE D’ACCUEIL

26 élèves par session :
o Une session en septembre  o Une session en janvier
A NOTER que les élèves :
•Sont issus de la sélection
•Sont des revalidants (échec à 1 ou plusieurs modules)
•Sont des personnes en poursuite de VAE

EVOLUTIONS PASSERELLES VERS 
D’AUTRES METIERS

•Assistant en soins en gérontologie
•Passerelles :
o Auxiliaire de puériculture   o Ambulancier


